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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Chleb Zytnio- pszenn{ 30g Kotlet schabowy Chleb Zytnio- pszenny 30g 170,70 keal
(GLU Psz, GLU Zyt, wieprzowy smazony 100g (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogétem 89,70 g
masto porcjowane 10g A (GLU Psz, JAJ, MLE,) masto porcjowane 10g Tluszcz 73,40 g
WLE) Ziemniaki 200ga , Kwasy tluszczowe
Kielbasa pieprzowa- Salatka z czerwonej Golonkowa delikatesowa z nasycone ogélem 23,50 g
wedlina z indyka i kapusty 150g (JAJ, indyka 60g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
kurczaka grubo GOR, SEL, GOR)) 269,30 g
rozdrobniona 60g Herbata malinowa 250ml A twarozek 60g A (MLE;) cukry suma 61,30 g
Mix satat z olejem i Wartos¢ Rukola 10 Btonnik pokarmowy 43,30
marchewka 508 energetycznalkcal] herbata z cukrem 250 ml
Banan 1szt-130g (100g)=97.5 /(porcja Wartosé gél 5509
Kakao z cukrem 250 ml A 1000g )= 975,30 keal energetycznalkcal]
(MLE) Biatko ogotem (100g)= (100g)=197.2 l{porcja
i Wartosé 3.8 /(porcja 1000g )= 480g )= 463,00 kcal
2 - energetycznalkcal] 37,609 Biatko ogétem (100g)= 5
E H g1009;= 124.5 [(porcja Tiuszcz (100g)=3 I(porcja 480g )= 23,80 g
S H 00g )= 732,40 keal I(porcja 1000g )= 29,70 g Tuszcz (100g)= 3.5
= » Biatko ogétem (100g)= wasy tluszczowe I(porcja 480g )= 16,60 g
] E 4.8 /(porcja 600g )= nasycone ogélem wasy tluszczowe
> - 28,30 g (100g)= .4 /(porcja 1000g nasycone ogdtem
§ Tiuszcz (100g)= 4.6 )= 3709 (100g)= 1.9 /(porcja 480g
I(porcja 600g )= 27,10 g Weglowodny z’=v 8,90¢g
Kwasy tluszczowe przgswajalne (100g)= eglowodny
nasycone ogétem 12.9 /(porcja 1000g )= przyswajalne (100g)=
(100g)= 1.9 /(porcja 600g 128,50 g 10.7 I(porcja 480g $=
= 10,90 g cukry suma (100g)= 2.5 51,009
Weglowodny I(porcja 1000g )= 24,50 g cukry suma (100g)= 2.1
przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy I(porcja 480g )= 10,00 g
15.3 /(porcja 600g )= (100g)= 2.6 /(porcja Blonnik pokarmowy
89,80 g 1000$ )= 26,30 g (100g)= 1.2 /(porcja 480g
cukry suma (1 OOg)= 4.6 S6l (100g)=.2 /(porcja = 5,609
I(porcja 600g )= 26,80 g 1000g )= 2,109 S6l (100g)= .3 /(porcja
Btonnik pokarmowy 480g)= 1,209
(100g)= 1.9 /(porcja 600g
)= 11,40
Sal (1 009?= .4 |(porcja
600g )= 2,209
\ 1) 7 VLS
adeggh. £74 ObooY-
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU ny,{

masto porcjowane 10g (GLU Psz, MLE,)

A Ziemniaki 200g a 3 Kwasy tluszczowe
Kietbasa pieprzowa- Bukiet warzyw duszony Golonkowa delikatesowa z nasycone ogétem 24,00 g
wedlina z indyka i 1509 indyka 60g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
kurczaka grubo Herbata malinowa 250ml A SEL, GOR)) 25550 g
rozdrobniona 60g Wartosé twarozek 60g A (MLE,) cukry suma 53,90 g
Mix satat z olejem i energetyczna[kcal] Rukola 10g Btonnik pokarmowy 46,20

marchewka 50g

Krupnik 300 ml A (GLU
Psz, SEL,)

Schab duszony w sosie
wlasnym 100g/120mi A

(100g)= 88.4 /(porcja

Btonnik pokarmowy

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU ny,;l
maslo porcjowane 10g

herbata z cukrem 250 ml
Wartos¢

Banan 1szt-130g 1000g )= 883,90 kcal
Kakao z cukrem 250 ml A Biatko ogotem (100g)= energetyczna{kcal]
A 4.7 /(porcja 1000g )= (100g)=97.2 /(porcja
e Wartosé 46,50 g 480g )= 463,00 kcal
] - energetyczna[kcal] Tluszcz (100g)= 2.1 Biatko ogdtem (100g)= 5
[ S g1009)= 124.5 /(porcja I(porcja 1000g )= 21,10 g {éporc;a 480g ‘= 23809
% £ 00g )= 732,40 kcal Kwasy tluszczowe tuszcz (100g)= 3.5
=] 8 Biatko ogotem (100g)= nasycone ogélem I(porcja 480g )= 16,60 g
b % 4.8 /(porcja 600g )= (100g)= .4 /(porcja 1000g Kwasy tluszczowe
= -~ 28,309 )= 4,209 nasycone ogétem
S o Tiuszcz ‘(,100g =4.6 Weglowodny (100g)= 1.9 /(porcja 480g
™ I(porcja 600g )= 27,10 g przyswajalne (100g)= = 8,909
Kwasy tluszczowe 11.5 /(porcja 1000g )= eglowodny
nasycone ogétem 114,70 g przyswajalne (100();)=
(100g)= 1.9 /(porcja 600g cukry suma (100g)= 1.7 10.7 /(porcja 480g )=
)= 10,90 ¢ I(porcja 1000g )= 17,10 g 51,00 g
cukry suma (100g)= 2.1

Weglowodny v [
przyswajalne (100g)= (100g)= 2.9 /(porcja I(porcja 480g )= 10,00 g
15.3 /(porcja 600g )= 1000g )= 29,20 g Btonnik pokarmowy
89,80 S6l (100g)= .1 /(porcja (100g)= 1.2 /(porcja 480g

,80 g
cukry suma (100g)= 4.6
I(porcja 600g )= 26,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /(porcja 600g
)= 11,40
Sol (1 009§= .4 |(porcja
600g)= 2,20 g

1000g )= 0,50 g

)= 5609
S6l (100g)= .3 /(porcja
480g)= 1,20 g

Wartosé
energetycznalkeal] 2

,30 keal
Biatko ogétem 98,60 g
Tiuszcz 64,80 g

gél 3909
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturalny Krupnik 300 ml A (GLU | Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) MLE,) (GLU Psz, S0J, GLU energetycznalkcal] 2
Jecz) Banan 1szt-130g Schab duszony w wodzie | Wartos¢ ,00 keal
Kietbasa pieprzowa- Wartosé 100g A energetycznalkcal] Golonkowa delikatesowa z Biatko ogétem 121,00 g
wedlina z indgka i energetycznalkeal] Ziemniaki 200g a (100g)= 64.3 /(porcja indyka 60g (GLU Psz, Tiuszcz 46,10 g
kurczaka grubo (1003)— 48 I(porcla 280g | Bukiet warzyw duszony 150?()- 96,00 kcal . 3 Kwasy tluszczowe
rozdrobniona 60g )= 133 1509 Biatko ogétem (100g)= | twarozek 60g A (MLE,) nasycone ogélem 13,30 g
Mix satat z olejem i Biatko ogolem (100g)= | Herbata malinowa 250ml A | 12.1 /(porcja 150g )= Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g 1.7 I(porcja 280g )= 4,60 | Wartosé 18,00 g herbata z cukrem 250 ml 82,90
3 |Kakaozcukrem 250 mlA |g energetycznalkcal] Tiuszez (100g)=0 Wartosé cukry suma 64,40 g
E (MLE,) Tluszcz 1009 s1009) 86.2 l}porqa I(porcja150g )= g energetyczna[kcal] Blonnik pokarmowy 41,00
] Wartos¢ I(porcja 809 2 30g 000g )= 862,00 kcal Kwasy tluszczowe 1003)- 89 l(porqa 480g g
e energetycznalkcal] wasy tluszczowe Biatko ogélem (100g)= | nasycone ogélem 6l 6,00 g
Kt k2l ( OOg)- 128 I(porcja 460g | nasycone ogétem 4.8 /(porcja 10009 )= (100g)= 0 /(porcja 150g Bnalko ogolem (100g)=
s & )= 5 (1009)- .5 /(porcja 280g 7,90 g =g 4 9 l(porcja 4809 )=
4 g Biatko ogolem (100g)=6 |)= 1 Thuszcz (100g)=1.8 Weglowodny
> o I(porcja 460g ; 2710¢g Weglowodn /(porcja 1000g )= 17,60 g | przyswajalne (100g)= 4.1 Tluszcz (100g)=1.7
> & | Tiuszez (100g przyswajalne (100g)- 8.3 | Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 6,20 g | /(porcja 480g )= 8,10 g
< = I(porcja 460g )= 18 10g |/(porcja280g)= 23,00 g |nasycone ogétem cukry suma (1009)— 4.1 | Kwasy ttuszczowe
§ S Kwasy tluszczowe cukry suma (1003)- 7.5 | (100g)=.3 /(porcja 1000g |/(porcja 150g )= 6,20g | nasycone ogétem
Y s nasycone ogétem I(porcja 280g )= 20,809 |)= 3,209 Blonnik pokarmowy (100g)=.7 /(porcja 480g
2 (100g)= 1.2 /(porcja 460g | Blonnik pokarmowz Weglowodny (100g)= 0 /(porcja 150g | )= 3,30g
2 )= 5309 (1009)— 5 /(porcja 280g | przyswajalne (100g)= = g Weglowodny
5 nglowodny )= 1,409 11.6 /(porcja 1000g )= Sél (100g)= .1 /(porcja przyswajalne (100g)=
L przyswajalne (100g)= Sél (1009)- 4 I(porc;a 115,90 g 150g )= 0,20 g 13.1 /(porcja 480g )=
16.6 /(porcja 460g )= 280g )= 0 cukry suma (100g)= 1.7 62,20 g
75,60 g I(porcja 1000g )= 16,80 g cukry suma (100g)= 2.1
cukry suma (100g)= 2.4 Blonnik pokarmowy I(porcja 480g )= 9,80 g
I(porcja 460g )= 10,80 g (100g)= 2.9 /(porcja Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 1000g )= 28,70 g (1009)— .7 l(porcja 480g
(1 00g)— 1.6 /(porcja 460g Sél (100g)= .1 /(porcja = 3,50 g
)= T40g 1000g )= 0,50 g Sol (100g)= .5 /(porcja
Sol (1009)- .6 /(porcja 480g)= 2,40 g
609 )= 2,809
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-19 KUCHNIA SZPITALNA
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 75 (GLU | Jogurt naturalny Krupnik 300 ml A (GLU | Banan 1szt-130g Butka pszenna 75g (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) Wartosé Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé Schab duszony w sosie energetycznalkcal] maslo porcjowane 10g 081,90 kcal
E, energetycznalkcal] whasnym 100g/120ml A (1009) 61.2 /(porcja (MLE,

Biatko ogétem 98,10 g

Kietbasa pieprzowa- (100g)=36.2 /(porcja (GLU Psz, MLE)) 130g )= 79,40 kcal Golonkowa delikatesowa z Tluszcz 67,30 g
wedlina z indyka i 150g )= 54,00 kcal Ziemniaki 200g a Blalko ogolem (100g)= .6 | indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo Blalko ogolem (100g)= | Bukiet warzyw duszony I(porcja 130g )‘ 080g |SEL, GOR) nasycone ogétem 26,20 g
rozdrobniona 60g 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 |150g Thuszcz (100g)= twarozek 60g A (MLE,) Weglowodny przyswajalne
. Mix safat z olejem i % Herbata malinowa 250mI A | /(porcja 1309 0 30g | Rukola 10g ,40 g
T | marchewka 50g tuszcz (100g)= 1.3 Wartosé Kwasy tluszczowe herbata z cukrem 250 mi cukry suma 57,70 g
K] Kakao z cukrem 250 ml A | /(porcja 150g )= 2,00 g energetycznalkcal] nasycone ogélem Wartosé Blonnik pokarmowy 40,20
El MLE,) wasy tluszczowe (100g)= 88.4 /(porcja (1009)- 1/(porcja130g | energetyczna[kcal]
3 Wartosé nasycone ogétem 1000g )= 883,90 kcal )= 0, (100g)= 98.1 /(porcja gél 5209
o energetycznalkcal] (1 009)- .9 /(porcja 150g | Biatko ogélem (100g)= nglowodny 4659 )= 445,90 kcal
= g (100g)=136.1 /(porcja =1 4.7 lSporcja 1000g )= przyswajalne (100g)= Biatko ogétem (100g)=
® ] 4459 )= 618,70 kcal Weglowodny 46,51 13.7 I(porcja 130g )= 4.8 lsporc]a 4659 )=
H 2 Biatko ogotem (100g)= | przyswajalne (100g)= 3.4 Thuszcz (100g)= 2. 17,90 g i
- g |56 /Sporcja 4459 )= I(porcja 1509? 510g |/(porcja 10009 )= 21 109 cukry suma (100g)=12.1 Thiszez (100g)= 3.5
> % 25309 cukry suma ( OOg)- 3.4 | Kwasy tluszczowe I(porcja130g )= 15,70 g |/(porcja 465g )= 16,10 g
2 s, | Tluszcz (1009{ I(porcja 150g )= 5,10 g | nasycone ogélem Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
& S I(porcja 445g 27 80 g |Blonnik pokarmowy (1009)‘ -4 /(porcja 1000g | (100g)= 1.1 /(porcja 130g nasycone ogétem
154 s Kwasy tluszczowe (1009)- 0/(porcja150g |)= 4, )= 1,409 (100g)= 1.9 /(porcja 465g
s nasycone ogélem Weglowodny Sél (100g)= 0 /(porcja = 8,709
g (100§)= 2.6 /(porcja 445g Sol ?1009)- .1 /(porcja przyswajalne(1009)' 130g)= g eglowodny
2 = 11,80 g 50g)= 0,10g 11.5 /(porcja 1000g )= przyswajalne (100g)=
2 eglowodny 114,70 g 11.4 /(porcja 465g )=
-~ przyswajalne (100§)— cukry suma (100g)= 1.7 51,70 g
b 14.3 (porcja 4459 I(porcja 1000g )= 17,10 g cukry suma (100g)= 2.1
65,009 Blonnik pokarmowy I(porcja 465g )= 9,40 g
cukry suma (100?)- 2.3 (100g)= 2.9 I(porCJa Blonnik pokarmowy
I(porcja 445g )= 10,40 g 10009 )= 29,2 (100g)- .6 /(porcja 465g
Blonnik pokarmowy Sél (100g)= .1 /(porc;a )= 290g
(1029)— 1.5 /(porcja 4459 1000g )= 0,50 ¢ Sgl (1009)' .5 I(porc;a
Sol (100g)- .5 l(porcja M
445g)= 2,50
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2025-06-19 czwartek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+maslo+zi |  zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+mieso emniaki 500m| Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
044,10 kcal

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartosé

Wartosé energetyczna[kcal] (1009)— 83.8 /(porcja
00g )= 418,90 kca
Biatko ogétem (1009)— 5.1 /(porcja 5009 = 25 40 g

Biatko ogotem 124,20 g
Tluszcz 66,90 g

Warto$é Jogurt naturalny energetyczna[kcal]
energetyczna{kcal] 150g-1szt. (MLE,) (100g)= 62.9 /(porcja Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,8 Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartosé 500g )= 314,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)- nasycone ogétem 16,90 g
5009 )= 418,90 kcal energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= I(porcja 5009 )= 2,30 Weglowodny przyswajalne
Biatko ogoIem (100g)= | (100g)=70.9 /( orcja 3.8 /(porcja 5009 )= Weglowodny przyswajalne (1009) 9 8 /(porcja 500g 226,60 g
51 l(porc;a 5009 )= g?o'k 47‘29 (I}ggl e }?.80 (o 27 . " gJ \ cukry suma 22,80 g

X atko ogétem g)= uszcz g)= 2. cukry suma 009)— 6/(porc a 5009 )= 3,20 Blonnik pokarmowy 24,80
Tluszcz (100g)= 2.6 4.4 |(porcja 6509 )= I(porcja 500g )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (1009)- 9 I(porclaQSOOQ )= ?130 P l
I(porcja 500g )= 12,80 g | 29,20 wasy tluszczowe gél 080g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
;1009)— .5 I(porcja 500g
Weglowodny

przyswajalne (1003 9.8
I(porcja 500g )= 4 80 g

g
Thuszcz (100g)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
;1009) .6 /(porcja 6509
Weglowodny

nasycone ogélem
(100g)= 1.3 /(porcja 500g
)= 630g

Weglowodny
przyswajalne (100g) 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1

cukry suma (100g)=. przyswajalne (100g)= 8.1 | /(porcja 500g )= 4,90 g
I(porcja 500g )= g 20 g |/(porcja 650g)= 53,90 g |Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.3 | (100g)= 1.5 /(porcja 500g
(100g)= .9 /(porcja 500g | /(porcja 650g )= 8,30g |)= 7,609

Sol (100g)- 0 I(porCJa

)= 4300
Sol (1009)‘ 0 /(porcja
500g)= 0,109

Blonnik pokarmowy
(100g)= .7 I(porcja 650g
)= 4309

S6l (100g)= 0 /(porcja
6509 )= 0,30 g

500g )= 0,

Sél (100g)=0 /(porcja 500g )= 0,10 g
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)= 4309
Sol (100g)- 0 /(porcja
500g)= 0,109

Blonnik pokarmowg
(1009)- 7 I(porcja 6509
30

= 4,309
Sol (1 00g)= 0 /(porcja
650g )= 0,309

)= 880g
S6l (100g)= 10 /(porcja
1g)= 0,10g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+mieso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1 009)- 83.8 /(porcja y a
Psz, JAJ, SEL, Psz, JAJ, SEL,) Warto§é 0g )= 418,90 kcal Biatko ogétem 124,00 g
Warto$é Jogurt naturalny energetycznalkeal] Biatko ogétem (1 OOg)- 5.1 /(porcja 5009 )— 25 40 [} Tluszez 70,70 g
energetyczna{kcal] 150g-1szt. (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 19 Tluszcz (1009)' 2.6 I(porcja 5009 F=1 Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartosé )= 369,80 kcal Kwasy tt (10 g)— . nasycone ogétem 19,30 g
500g )= 418,90 kcal energetyczna[kcal] Biatko ogélem (100g)= I(porcja 5009 )= 2 Weglowodny przyswajalne
Biatko ogolem (100g)= gOl)g;= 70.9 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswa]alne (1009) 9 8 /(porcja 500g 232,609
5.1 Isporcja 5009 )= 50! 472,90 kcal % 48, cukry suma 21,70 g
" b} 25409 Biatko ogolem (100g)= tuszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)' 6 I(porcja 500g )= 3,20 g Blonnik pokarmowy 26,00
£ -2 Thuszez (100g)= 2.6 4, 4l(porcja 6509 )= I(porcja1g)= 17,50 g Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )= 4,30 g
e S I(porcja 500g )= 12,809 |29, Kwasy tuszczowe '} 6l 0,70 g
S £ Kwasy tluszczowe Tluszcz (100g)= 2.2 nasycone ogdlem S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
=L z nasycone ogdtem I(porcja 650g )= 14,80 g (1009) 872 /(porcja 1g
< £ (1009)- .5 (porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 8,709
vy = = 2309 nasycone ogélem qulowodny
§ + WQg|owodny (100g) 6 I(porcja 6509 przyswa]alnerOOg)-
< | prayswajalne (100g)=9.8 | )= 3 3228 I(porcja1g )= 32,30
I(porcja 500g )= 48,80 g nglowodn
cukry suma (1009)- przyswajalne (100g)= 8.1 cukry suma (100g)= 380
/(porcja 500g )= 3,20 g | /(porcja 650g )= 53, 90 g I(porcja1g )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy cukry suma (1003) Blonnik pokarmowy
(100g)=9 /(porcja 500g | /(porcja 650g )= 30 g (100g)= 875 /(porcja 1g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 6 z 16
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-06-11 13:48:57

Formulavr.ladlospis_Tygodniawy_posilki_w_kolumnach.lra
6w znajduje sig w Kuchni Centraine] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

y wykaz ikow dar i



Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g Schab duszony w sosie Chleb Zytnio- pszqnn{ 30g 52,90 kcal
= (GLU Psz, GLU th{ wiasnym 100g/120ml A (GLU Psz, GLU zyt, Biatko ogétem 95,80 g
H Maso roslinne rama 10g GLU Psz, MLE,) Masto roslinne rama 10g Thuszez 70,30 g
8 Kielbasa pieprzowa- iemniaki 200g a Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe
@ wedlina z indyka i Salatka z czerwonej indyka 60g (GLU Psz, nasycone ogélem 16,50 g
E | kurczaka grubo kapusty 150g (JAJ, SEL, GOR, Weglowodny przyswajalne
2 | rozdrobniona 60g GOR, twarozek 60g A (MLE,) ,90 g
> 5 Mix satat z olejem i Herbata malinowa 250ml A Rukola 10g cukry suma 61,30 g
2 ﬁ marchewka 50g Wartosé herbata z cukrem 250 ml Blonnik pokarmowy 43,40
% 2 | Banan 1szt-130g energetycznalkcal] 1 Wartosé g
S = Kakao z cukrem 250 ml A al energetycznalkcal] 6l 5,10¢
= o (MLE,) Biatko ogdtem 43,80 g 4 al
< 8 Wartos¢ Thuszez 31,20 g Biatko ogétem 23,70 g
O K] energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe Thuszez 14,30 g
S & 10,70 kcal nasycone ogdtem 5,00 g Kwasy tluszczowe
N = Biatko ogdtem 28,30 g Weglowodny nasycone ogétem 4,70 g
S Tiuszcz 24,80 g przyswajalne 125,30 g Weglowodny
2 Kwasy tluszczowe cukry suma 24,60 g przyswajalne 50,90 g
S nasycone ogétem 6,80 g Blonnik pokarmowy cukry suma 10,00 g
€ | Weglowodny 26,40 % Btonnik pokarmowy
o przyswajalne 89,70 g Sl 1,70 g 5609
o cukry suma 26,70 g Sol 1,20 g
Blonnik pokarmowy
11,40 g
Sol 2,20 g
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Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-06-11 13:48:57
S; olowy wykaz sk ow dan i 6w znajduje sig w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-19 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)

Krupnik 300 ml A (GLU
Psz, SEL,)

Jogurt owocowy 150g 1szt
(MLE,)

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)

Wartos¢

). energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Banan 1szt-130g Schab duszony w sosie | Wartosé¢ Chleb zytnio- pszenny 30g 0 keal
(GLU Psz, GLU ny,¥ Wartosé wiasnym 100g/120mlA | energetycznakcal] (GLU Psz, GLU Zyt)) Biatko ogélem 108,60 g
maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] (GLU Psz, MLE,) (100g)=74.4 /(porcja maslo porcjowane 10g Tiuszcz 68,40 g

3 (100g)= 48 /(porcja 280g | Ziemniaki 200g a 150g )= 111,00 kcal 3 Kwasy tluszczowe
Kietbasa pieprzowa- )= 133,40 kcal Bukiet warzyw duszony Biatko ogdtem (100g)= | Kielbasa pieprzowa- nasycone ogdtem 27,70 g
wedlina z indyka i Biatko ogétem (100g)= 2.9 /(porcja 150g )= 4,40 | wedlina z indyka i

kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Mix satat z olejem i

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 4709 )= 11,10 ¢
Blonnik pokarmo
(100g)= 2.1 /(porcja 470g

= 10,0
Sol (100g§= .5 [(porcja
470g)= 2,209

1.7 I(porcja 280g )= 4,60
g
Thuszcz 9 00g)=.8

150g

Herbata malinowa 250m| A
Wartosé
energetycznalkcal]

Sél (100g)= .1 /(porcja
1000g )= 0,50 g

tuszcz (100g)= 1
I(porcja 150g )= 1,50 g

kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
twarozek 60g A (MLE,)

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 480g )= 9,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 480g
)= 5609

S0l (100g)= .3 /(porcja
480g)= 1,60 g

W;glowodny przyswajalne

309
cukry suma 72,70 g

C Blonnik pokarmowy 46,20
marchewka 50g /(porcja 280g )= 2,30 g | (100g)= 88.4 /(porcja Kwasy tluszczowe Rukola 10g
Kakao z cukrem 250 ml A | Kwasy tluszczowe 1000g )= 883,90 kcal nasycone ogdlem herbata z cukrem 250 mi gél 4,609
(MLE,) nasycone ogotem Biatko ogotem (100g)= | (100g)= 1.4 /(porcja 150g | Wartosé
Wartosé (100g)= .5 /(porcja 280g | 4.7 ISporcja 1000g )= )= 2109 energetycznalkcal]

= . energetycznalkcal] )=150¢g 46,51 Weglowodny (100g)=97.6 l{porcja

& 3 (100g)= 137.1 /(porcja Weglowodny Thuszcz (100g)= 2.1 przyswajalne (100g)= 4809 )= 464,80 kcal

-3 = 470?( )= 653,00 kcal przyswajalne (100g)= 8.3 | /(porcja 1000g )= 21,10 g | 11.1 /(porcja 150g )= Biatko ogétem (100g)=

- - Biatko ogotem (100g)= | /(porcja 280g )= 23,00 g Kwasy tluszczowe 16,50 g 5.4 /(porcja 480g )=

by 5 5.8 /(porcja 470g )= cukry suma (100g)=7.5 | nasycone ogélem cukry suma (100g)=9.3 | 25,60 g

2 8 27,50 ¢ I(porcja 280g )= 20,80 g | (100g)=.4 /(porcja 1000g I(porcja 150g )= 13,80 g | Tluszez (100g)= 3.5

Y iy Tiuszez (1 009;= 5.6 Blonnik pokarmowg = 4209 Btonnik pokarmowy I(porcja 480g )= 16,60 g

S [(porcja 470g )= 26,90 g | (100g)=_5 /(porcja 280g Weglowodny (100g)= 0 /(porcja 150g | Kwasy tiuszczowe
Kwasy tluszczowe )= 1,409 przyswajalne (100g)= =g nasycone ogétem
nasycone ogétem S6l (100g)= .1 /(porcja 11.5 /(porcja 1000g )= S6l (100g)= .1 /(porcja (100g)= 1.9 /(porcja 480g
(100g)= 2.3 /(porcja 470g |280g )= 0,10 g 114,70 1509 )= 0,20 g )= 9,10g
)= 10,80 g cukry suma (100g)=1.7 Weglowodny
Weglowodny I(porcja 1000g )= 17,10 g przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy 10.5 /(porcja 480g )=
15.1 [(porcja 470g )= (100g)= 2.9 /(porcja 50,20 g
71,909 1000g )= 29,20 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLUPsz,) 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Banan 1szt-130g Schab duszony w sosie maslo porcjowane 10g 60g ( g LU Psz, GLU Zyt,) | 182,00 kcal
WLE) Wartosé wiasnym 100g/120ml A 3 masto 10g (MLE,) Biatko ogétem 104,20 g
Kietbasa pieprzowa- energetyczna[kcal] GLU Psz, MLE,) Kietbasa pieprzowa- Szynka tostowa z kurczat | Tiuszez 78,70 g
wedlina z indyka i (1003) 48 l(porcja 280g | Ziemniaki 200g a wedlina z indyka i 40g (SOJ,) Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo Salatka z czerwonej kurczaka grubo Ogorek 30g nasycone ogétem 30,60 g
. rozdrobniona 60g Blatko ogplem (1009)= | kapusty 150g (JAJ, rozdrobniona 60g Wartosé Weglowodny przyswajalne
] Mix satat z olejem i 1.7 I(porcja 280g )= 4,60 | GOR,) twarozek 60g A (MLE,) energetyczna[kcal] 24110 g
g | marchewka 50g ] Herbata bez cukru 250 ml Rukola 10g (100g)= 181.2 /(porcja cukry suma 54,60 g
N Herbata bez cukru 250 ml T!uszcz 009; Wartosé Herbata bez cukru 250 ml [ 140g )= 255,20 kcal Blonnik pokarmowy 42,20
< Warto$¢ I(porcja 280g )= 2,30 g | energetyczna[kcal] Wartos¢ Biatko ogdtem (100g)=
S energetycznalkcal] wasy tluszczowe (100g)=102.5 /(porcja energetyczna[kcal] 8.2 /(porcja 1409 )= gél 5509
5 2 | (100g)= 87.5 /(porcja nasycone ogdlem 1000g )= 1 024,80 kcal (100g)= 85.5 /(porcja 11,60 g
& 3 4409 )= 380,20 keal (1 00g)= .5 /(porcja 280g Blalko ogotem (100g)= 4509 ; 388, 43 keal Tiuszcz (100g)=7
§ g | Biatko ogplem (100g)= |[)= 1,509 4.8 /(porcja 1000g )= Biatko ogétem (100g)= | /(porcja 140g )= 9,80 g
> & |3.9/(porcja 440g )= qulowodn 47,90 5.1 /(porcja 4509 )= Kwasy tluszczowe
MY g A przyswajalne (1003) 8.3 | Tluszcz (100g)= 3.3 23,009 nasycone ogétem
2 ® Thuszcz (100g)= 4.1 I(porcja 280g )= 23,00 g |/(porcja 1000g )= 32,50 g Tluszcz (100g)= 3.5 (100g)= 4.2 /(porcja 140g
N E /(porcja 440g )= 18,00 g | cukry suma (100g)=7.5 wasy tluszczowe /(porcja 450g )= 16,00g |)= 5909
S = Kwasy tluszczowe I(porcja 280g )= 20,80 g | nasycone ogélem wasy tluszczowe Weglowodny
g nasycone ogétem Blonnik pokanngwy (100g)=.7 /(porcja 1000g nasycone ogdtem przyswajalne (100g)=
= (1009)- 1.7 I(porcja 440g (1009)" .5/(porcja280g |)= 6,80¢g (100g)= 2 /(porcja 450g | 16.7 /(porcja 1409?
g |)=7409 1,40 g Weglowodny )= 9,009 23,609
3 nglowodny Sol (1009)' 1 /(porcja przyswa)alne (100g)= Weglowodny cukry suma (100g)=1.5
& przyswajalne (100g)=8.2 [ 280g)= 0,10 g 12.4 /(porcja 1000g )= przyswajalne (100g)= 7.8 | /(porcja 140g )= g 10g
I(porcja 44ng 35, 40 g 123,60 g I(porcja 4509) 35,50 g | Blonnik pokarmowy
cukry suma ( OOg) cukry suma (100g)= 2 cukry suma ( 009)— 21 | (100g)= 3.5 /(porcja 140g
I(porcja 440g )= 2,00 g I(porcja 1000g )= 20,40 g I(porcja 450g )= 9,30 g = 4,909
Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Sal (100g)= .1 /(porcja
(1009)- 1.1 /(porcja 440g (100g)= 2.7 /(porcja (1009) 1 I(porcja 450g | 140g )= 0,
)= 1000g )= 26,90 g )= 4
Sél (1009)= .5 I(porcja Sol (100g)= .2 /(porcja Sol (1 009)- .3 /(porcja
440g)= 2,00 g 1000g)= 1,709 450g )= 1,50 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
herbata z cukrem 250 ml Jarzynowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Warto$
chleb bezglutenowy 1059 300ml bez glutenowa maslo porcjowane 10g energetyczna[kcal] 1

masto porcjowane 10g

s,

Mix satat z olejem i

Schab duszony w sosie
wlasnym 100g/120ml bez

zynl(a tostowa z kurczat
60g (SOJ,)

Bialko ogélem 74,70 g
Tluszcz 62,70 g

Kielbasa pieprzowa- glutenowy A
wedlina z indyka i Ziemniaki 300g A twarozek 60g A (MLE,) Kwasy thuszczowe
kurczaka grubo Salatka z czerwonej Rukola 10g nasycone ogétem 19,90 g
rozdrobniona 60g kapusty 150g (JAJ, herbata z cukrem 250 ml Weglowodny przyswajalne
GOR, Warto$é 257,40 g
cukry suma 60,80 g

Herbata malinowa 250ml A

energetycznalkcal]

marchewka 50g
Banan 1szt-130g Wartos¢ (100g)= 85.4 /(porcja Btonnik pokarmowy 31,50
Miéd porcjowany 2szt-509 energetycznalkcal] 495g )= 426,90 kcal g
Wartoéé (100g)=79.9 /(porcja Biatko ogolem (100g)= 6l 6,10 g
energetyczna[kcal] 1100g )= 887,60 kcal 3.4 /(porcja 495g )=
(100g)=96.4 /[porc;a Biatko ogétem (100g)= 17,20

Thuszez (100g)= 3.7

655g )= 642,90 kcal

96,009

cukry suma (100g)= 3.8
/(porcja 655g )= gS 60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .4 /(porcja 6559

)= 2109
S6l (100g)= .4 /(porcja
655g9)= 2,409

41 lgporcja 11009 )=
45

I(porcja 1100g )= 23,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /(porcja
1100$ )= 27,409

Sol ( 009)— 2I porc;a
1100g )= 2,109

I(porcja 495g )= 18,30 g

< Q

E § |Bialko ogélem (100g)= 309

= 2 1.8 IngI‘CJa 655¢ )= Thuszez (100g)= 1.9 Kwasy tluszczowe

by § 12,2 /(porcja 1100g )= 21,60 g nasycone ogétem

=3 Ttuszcz (100g)= 3.4 Kwasy tluszczowe (100g)= 1.8 /(porcja 4959

& 5. I(porcja 655g )= 22,80 g nasycone ogdlem )= 880g

54 Kwasy tluszczowe (1009)- .3 /(porcja 1100g nglowodn
nasycone ogétem {N 3,5 przyswajalne (100$)- 8.3
( 009): 14 fporcia 655 's‘imﬂi (100g)= gz::;]:u‘ggg(} 60 ) 419 39

eglow%dny gl(porqa 11009;= I(porcja 495¢ )= %1 509

przyswajalne (100 )‘ 120,00 g Btonnik pokarmowy
14.4 |(porcja 6559 )= cukry suma (100g)= 2.1 (1029) .3 /(porcja 4959

)
Sél (100g)- .3 /(porcja
4959 )= 1,60 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLUPsz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g Schab duszony w sosie Chleb Zytnio- pszenny 30g 989,40 kcal
(GLU Psz, GLU ny,¥ wiasnym 100g/120ml bez (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 95,00 g
Maslo roélinne rama 10g lutenowy A Maslo roslinne rama 10g Tiuszez §5,50 g
Kielbasa pieprzowa- iemniaki 300g A Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe
wedlina z indyka i Bukiet warzyw duszony indyka 60g (GLU Psz, nasycone ogétem 11,1049
kurczaka grugo 150 . A Weglowodny przyswajalne
rozdrobniona 60g Herbata malinowa 250ml A Rukola 10g 257,90 g
Mix safat z olejem i Wartosé Jajko gotowane 1szt -50g cukry suma 49,10 g
marchewka 50g energetycznalkcal] (JAJ) Blonnik pokarmowy 47,60
Banan 1szt-130g 31009)= 90.7 /(porcja herbata z cukrem 250 ml g
herbata z cukrem 250 ml 100g )=1 008,10 kcal Warto$¢ S6l 3,70¢
Warto$é Biatko ogétem (100g)= energetyczna{kcal]
-~ energetyczna{kcal] 4.6 /(porcja 1100g )= (100g)=93.9 /(porcja
2 © (100g)= 90.8 /(porcja 51,20 4709 )= 447,00 kcal
S S 600g )= 534,30 kcal Tiuszez (100g)= 2.1 Biatko ogétem (100g)=
S 10 Biatko ogétem (100g)= I(porcja 1100g )= 22,80 g 4.9 /(porcja 470g )=
=y 5 35 /Sporcja 600g )= Kwasy tluszczowe 23,30
‘g & 20, nasycone ogélem Thuszcz (100g)= 3.4
> = Thuszez g 009}= 2.8 (100g)= .3 /(porcja 1100g I(porcja 470g )= 16,30 g
= = |/(porcja 600g )= 16,40 g )= 3509 Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe Weglowodny nasycone ogétem
nasycone ogélem przyswajalne (100g)= (100g)=.9 /(porcja 470g
(100g)= .6 /(porcja 600g 12.3 /(porcja 1100g )= )= 4109
= 3,509 136,20 g Weglowodny
eglowodny cukry suma (100g)= 1.7 prz%'swajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= I(porcja 1100g )= 18,30 g 10.2 /(porcja 4709?:
12.4 I(porcja 600g ?= Blonnik pokarmowy 48,80 g
72909 (100g)= 3.1 /(porcja cukry suma (100g)= 1.6
cukry suma (1002)= 3.9 1100g )= 34,60 g I(porcja 470g )= 7,60 g
/(porcja 600g )= 23,20 S6l (100g)= .1 /(porcja Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy 1100g)= 0,60 g (100g)= 1.2 /(porcja 470g
(100g)= 1.3 /(porcja 600g )= 5,609
)=T740g S6l (100g)= .2 /(porcja
Sl (100g)= .4 /(porcja 470g)= 1,009
600g)= 2,10g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Jajko sadzone 2szt, Chleb zytnio- pszenny 30g 55,30 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ A (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogdtem 80,40 g
masto porcjowane 10g iemniaki 200g a Maslo porcjowane 10g W Tluszez 91,80 g
Salatka z czerwonej i Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 2szt-100g kapusty 150g (JAJ, Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogélem 28,70 g
(JAJ,) o GOR, ) Miéd porcjowany 1szt-25g Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i Herbata malinowa 250m| A Rukola 10 ,10
marchewka 508 Wartosé herbata z cukrem 250 ml cukry suma 64,10 g
Banan 1szt-130g energetycznalkcal] Warto$¢ Blonnik pokarmowy 42,80
Kakao z cukrem 250 ml A (100g)=101.9 /(porcja energetycznalkcal]
) 10009 )=1 018,70 kcal (100g)="111.6 /(porcja gél 3209
Wartos¢ Biatko ogotem (100g)= 505g )= 558,00 kcal
i~ ° energetycznalkcal] 2.9 Igporcja 1000g )= Biatko ogétem (100g)=
(e‘; = (100g)= 124.6 /(porcja 28,5 4.6 ISporcja 505g )=
z 5 6409 )= 778,60 kcal Tluszcz (100g)= 4.1 22,9
J & Biatko ogétem (100g)= I(porcja 1000g )= 41,10 g Thuszcz (100g)= 3.7
2 S, | 4.6/(porcja 640g )= Kwasy tluszczowe I(porcja 505g )= 18,70 g
< g 29,00g nasycone ogolem Kwasy tluszczowe
& : Thuszez (100g)= 5.1 (100g)=.5 /(porcja 1000g nasycone ogétem
& i
S 2 I(porcja 640g )= 32,00 g )= 5209 (100g)= 2.3 /(porcja 505g
Kwasy tluszczowe Weglowodny )= 11,30g
nasycone ogétem przgswajalne (100g)= Weglowodny
(100g)= 2 /(porcja 640g 12.3 /(porcja 1000g )= przyswajalne (100g)=
)= 12,20 g 12290 g 14.2 |(porcja 505¢ )=
Weglowodny cukry suma (100g)= 2.4 X
przyswajalne (100?)= I{porcja 1000g )= 24,30 g cukry suma (100g)= 2.6
14.3 /(porcja 640g )= Blonnik pokarmowy I(porcja 505g )= 13,00 g
89,50 g (100g)= 2.6 /(porcja Bionnik pokarmowy
cukry suma (1 00g)= 4.3 1000g )= 25,80 g (100g)= 1.1 /(porcja 5059
/(porcja 640g )= 26,80 g Sél (100g)= .2 /(porcja )= 5609
Blonnik pokarmowy 1000y )= 1,609 Sol (100g)= .1 /(porcja
§1 0(1)51]):01.8 I(porcja 640g 505g )= 0,50 g
Sal (1009?: .2 (porcja
6409 )= 1,10 g(p g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenn{ 309 Kotlet schabowy Chleb zytnio- pszenny 309 0 kcal
(GLU Psz, GLU o, wieprzowy smazony 100g (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogétem 89,70 g
masto porcjowane 10g A (GLU Psz, JAJ, MLE,) maslo porcjowane 10g Thuszez 73,40 g
(MLE) Ziemniaki 200g a g"LE) Kwasy tluszczowe
Kietbasa pieprzowa- Salatka z czerwonej olonkowa delikatesowa z nasycone ogélem 23,50 g
wedlina z indyka i kapusty 150g (JAJ, indyka 60g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
kurczaka grubo GOR, SEL, Go’g,) 269,30 g
rozdrobniona 60g Herbata malinowa 250ml A twarozek 60g A (MLE,) cukry suma 61,30 g
> © Mix satat z olejem i Wartos$¢ Rukola 10g Blonnik pokarmowy 43,30
2 H marchewka 50g energetycznalkcal] herbata z cukrem 250 ml
5| £ |Banan fszi130g 975,30 kal Wartosé i 5504
S a2 Kakao z cukrem 250 ml A Biatko ogétem 37,60 g energetycznalkcal]
=] S | (MLE) Tluszez 29,70 g 63,00 keal
<8 g Wartosé Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 23,80 g
e g energetyczna[kcal] nasycone ogdtem 3,70 g Tluszcz 16,60 g
§ - 732,40 keal Weglowodny Kwasy tluszczowe
o Biatko ogétem 28,30 g przyswajalne 128,50 g nasycone ogétem 8,90 g
Thuszez 27,10 g cukry suma 24,50 g Weglowodny
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy przyswajalne 51,00 g
nasycone ogétem 10,90 26,30 g cukry suma 10,00 g
g Sol 2110g Btonnik pokarmowy
Weglowodny 5609
przyswajalne 89,80 g Sol 1,20 g
cukry suma 26,80 g
Btonnik pokarmowy
11,409
Sol 2,209
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- o Mix salat z olejem i
2 H marchewka 509 83,90 keal herbata z cukrem 250 ml g
e = Banan 1szt-130g Biatko ogétem 46,50 g Wartosé S61 3,90 g
y 2 Kakao z cukrem 250 ml A Thuszez 21,109 energetycznalkeal]
-] © E) Kwasy tluszczowe 463,00 kcal
pry = |Wartosé nasycone ogdtem 4,20 g Biatko ogétem 23,80 g
2 R energetyczna[kcal] Weglowodny Tluszcz 16,60 g
S e 732,1?0 keal przyswajalne 114,70 g Kwasy tluszczowe
N 13} Biatko ogétem 28,30 g cukry suma 17,10 g nasycone ogétem 8,90 g
Tluszez 27,10 g Blonnik pokarmowy Weglowodny
Kwasy tluszczowe ,20 g przyswajalne 51,00 g
nasycone ogétem 10,90 S61 0,50 g cukry suma 10,00 g
q Btonnik pokarmowy
Weglowodny 5609
przyswajalne 89,80 g S6l 1,209
cukry suma 26,80 g
Btonnik pokarmowy
11,40 g
Sol 2,209
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{

rozdrobniona 60g

Krupnik 300 ml A (GLU
Psz, SEL,)

Schab duszony w sosie
wlasnym 100g/120ml A

energetycznalkcal]

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU ny,{
Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

twarozek 60g A (MLE,)

Wartosé
energetycznalkcal] 2
079,30 keal

Biatko ogétem 98,60 g
Tluszez 64,80 g

masto porcjowane 10g (GLU Psz, MLE,)
(MLE,) Ziemniaki 2009 a (MLE) ) Kwasy tluszczowe
Kielbasa pieprzowa- Bukiet warzyw duszony Golonkowa delikatesowa z nasycone ogélem 24,00 g
wedlina z indyka i 150g indyka 60g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
kurczaka grubo Herbata malinowa 250ml A SEL, GOR)) 255,50

Wartosé Rukola 10g cukry suma 53,90 g

Btonnik pokarmowy 46,20




Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
= Maslo roslinne rama 10g | Banan 1szt-130g Schab duszony w sosie Masto roslinne rama 10g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) 338,70 keal
= Kietbasa pieprzowa- Wartosé 150g/120 ml A (GLU Psz, Golonkowa delikatesowa z | Maslo roslinne rama 10g | Biatko ogétem 144,50 g
3 wedlina z indyka i energetycznalkcal] h ind{ka 60g (GLU Psz, Szynka tostowa z kurczat | Tluszez 74,60 g
& |kurczaka grubo 1 al Ziemniaki 200g a SEL, GOR,) 40g (SOJ,) Kwasy tuszczowe
& | rozdrobniona 60g Biatko ogétem 4,60 g Satatka z czerwonej Rukola 10g Qgorek 30g nasycone ogélem 19,30 g
= Mix satat z olejem i Tiuszez 2,30 g kapusty 150g (JAJ, Twarozek 120g A (MLE,) | Wartos$é Weglowodny przyswajalne
3 é marchewka 50g Kwasy tluszczowe GOR, Skyr naturalny 150g energetycznalkeal] 24880 g
& 2 Herbata bez cukru 250 ml | nasycone ogétem 1,50 g | Herbata bez cukru 250 ml (MLE,) 34,10 keal cukry suma 67,60 g
§ £ | Wartosé Weglowodny Wartosé Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogétem 11,50 g | Blonnik pokarmowy 41,80
g @ energetyczna[kcal] przyswajalne 23,00 g energetycznalkceal] 1 Wartosé Thuszez 7,60 g g
> & 58,50 kcal cukry suma 20,80 g 077,80 kcal energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe 6l 5,40 g
< S | Biatko ogélem 17,10 g | Blonnik pokarmowy Biatko ogétem 64,80 g 534,90 keal nasycone ogétem 2,20 g
< % Thuszez 15,60 g 1,40 g Thuszez 31,30 g Biatko ogétem 46,50 g | Weglowodny
& © Kwasy tluszczowe Sol 0,10g Kwasy tluszczowe Tluszez 17,80 g przyswajalne 23,50 g
s nasycone ogétem 3,20 g nasycone ogdtem 5,40 g Kwasy tluszczowe cukry suma 2,10g
N Weglowodny Weglowodny nasycone ogélem 7,00 g | Blonnik pokarmowy
s przyswajalne 35,40 g przyswajalne 123,00 g Weglowodny 4909
S | cukrysuma 1,90g cukry suma 24,70 g przyswajalne 43,90 g S61 0,209
g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy cukry suma 18,10 g
&} 4709 26,50 g Btonnik pokarmowy
Sol 2,009 Sol 1,90¢g ,30 g
Sol 1,20 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Banan 1szt-130g Krupnik 300 ml A (GLU | Jogurt owocowy 150g 1szt | Chleb zytnio- pszenny 30g Wartosé
(GLU Psz,) Wartosé Psz, SEL,) E) (GLU Psz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 1
maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] Kotlet schabowy Wartos¢ Chleb graham 30g (GLU 880,80 kcal
79,40 keal wieprzowy smazony 100g | energetycznalkcal] Psz, GLU Jecz, GLU yt,) Biatko ogétem 83,40 g
Kiefbasa pieprzowa- Biatko ogétem 0,80 g A (GLU Psz, JAJ, MLE,) | 111,00 kcal maslo porcjowane 10g Thuszez 68,20 g

wedlina z indyka i

Thuszez 0,30 g

Ziemniaki 100g

Biatko ogétem 4,40 g

(MLE,)

Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo Kwasy tluszczowe Satatka z czerwonej Tuszez 1,50 g Golonkowa delikatesowa z nasycone ogdlem 24,80 g
8 | rozdrobniona 60g nasycone ogétem 0,10 g | kapusty 100g got (JAJ, | Kwasy tluszczowe indyka 60g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
‘g | Mixsalatz olejem i Weglowodny GOR, nasycone ogétem 2,10 g | SEL, GOR, 21?,80 g
% e~ marchewka 50g przyswajalne 17,90 g Herbata malinowa 250ml A | Weglowodny twarozek 60g A (MLE,) cukry suma 65,60 g
IS % Kakao z cukrem 250 ml A | cukry suma 15,70 g Wartosé przyswajalne 16,50 g Rukola 10g Btonnik pokarmowy 30,80
g H ), Bionnik pokarmowy energetyczna[kcal] cukry suma 13,80 g herbata z cukrem 250 ml g
— g | Wartos¢ 40 g 27,10 keal Blonnik pokarmowy g | Wartosé Sol 4,80 g
o i energetycznalkcal] Sél g Biatko ogétem 32,80 g |S6l 0,20g energetyczna[kcal]
> B 75,90 kcal Tluszcz 23,90 g 387,40 kcal
K = Biatko ogétem 24,90 g Kwasy tiuszczowe Biatko ogétem 20,50 g
< ° Thuszcz 26,30 g nasycone ogétem 3,20 g Tiuszcz 16,20 g
- Kwasy tluszczowe Weglowodny Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem 10,70 przyswajalne 86,70 g nasycone ogdtem 8,70 g
g cukry suma 16,50 g Weglowodny
Weglowodny Blonnik pokarmowy przyswajalne 37,50 g
przyswajalne 57,20 g 17,209 cukry suma 9,10 g
cukry suma 10,50 g Sol 1,409 Blonnik pokarmowy
Bionnik pokarmowy ,50 g
8,709 Sol 1,10¢g
Sl 2,10 g
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